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Résumé ou extrait : Aimer tous, aimer en premier, aimer l'autre comme soi-même, se faire un avec l'autre,
aimer Jésus dans l'autre, l'amour réciproque. C'est par ces six têtes de chapitre que l'auteur décline un
"nouvel art d'aimer fondé sur l'Evangile". Il s'agit d'une synthèse qui allie les différentes exigences de
l'amour à la nécessité d'un effort continu pour que cet amour demeure vivant et concret. Chiara Lubich
souligne aussi l'aspect universel de cet art d'aimer que l'on retrouve dans les grandes religions du monde
mais également chez des personnes sans convictions religieuses, animées par un authentique sens de la
fraternité. C'est la fameuse "règle d'or" : fais aux autres ce que tu voudrais que l'on fasse pour toi. Un
ensemble de textes brefs et incisifs capables de donner de l'élan au quotidien.[4e couv.]
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